Prepararea prajiturilor din faramituri

Prajiturile sunt produse reprezentative deserturilor. Fiecare dintre noi mancam macar de doua ori pe
sdptamana ceva dulce, atat pentru gust cat si pentru a ne asigura sdptdmanal nevoia de dulce de care
are nevoie fiecare organism uman. Indiferent daca le preparam singuri acasa in propria noastra
bucatarie sau daca le cumparam de la magazinele cu specific alimentar, de la patiserii sau cofetarii,
prdjiturile cu siguranta cd sunt produse cumpdrate de fiecare dintre noi atunci cand avem pofta de un
desert. Va propun in continuare sa preparati prajitura ,,Cartof” din firimituri de biscuiti, o reteta
simpla si accesibila pentru toti.

Timpul de preparare a acestor prdjituri este de doud ore.
Pasul I:

Pregatiti ingredientele necesare pentru a face o prajitura de casa fara coacere. Veti avea nevoie de:
biscuiti sfaramiciosi (de casd sau cumparati din magazin), pudrd de cacao, lapte condensat, unt, nuci.

Pasul I1:

Rupeti biscuitii in bucati mai mici cu mainile, apoi folositi o masina de tocat carne sau un blender
puternic pentru a macina biscuitii intr-o firimitura find omogena. Biscuitii pre rupti sunt mult mai

usor si mai rapid de macinat mai tarziu.



Pasul 111:
Uscati putin nucile intr-o tigaie uscatd. Mdcinati nucile cu un blender in firimituri mici. Se adauga

nucd maruntitd si untul inmuiat la biscuitii fardmitati.

Pasul 1V:

Cu o lingurd sau cu mainile, amestecati firimiturile de biscuiti si nucile zdrobite impreuna cu untul

intr-o masa omogena.



Pasul V:

Adaugati cu grija laptele condensat si amestecati pana se omogenizeaza.

Pasul VI:

Ar trebui sa obtineti o0 masa moale, plastica care sa-si mentina bine forma.




Pasul VII:
Presand masa de prajituri (ponciul) cu mainile, formati ,,cartofi” mici in forma ovala. Am facut

prajituri de 70 g fiecare.

Pasul VIII:
Treceti usor fiecare cartof in pudra de cacao si transferati-1 intr-un platou mare si plat pentru a se
raci usor. Am servit prdjitura ,,Cartof” fard coacere facuta din biscuiti in cheese de hartie care se

folosesc la coacerea brioselor.

;;




Schema procesul tehnologic de obtinere a prajiturilor din fairamituri. Selecteaza din sirul de
operatii, etapele procesului tehnologic 1n ordine consecutiva, pentru schema data si inscriile in casutele din
schema tehnologica: decorarea, barotarea, depozitarea, asamblarea, dozarea, modelarea, presararea, umplerea
cu cremad, omogenizarea, iInmuierea, taierea, racirea, asezarea in cheese, glasarea, faramitarea.
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